Рекомендації батькам
«Зміна школи та адаптація дитини до нового колективу»
Із проблемою переходу до нової школи чи но​вого класу діти стикаються часто. Як допомогти дитині подолати напруження, яке виникає у ви​падку зміни колективу? Безумовно, йти в новий колектив дуже боязно. Невпевненість виявляють не тільки діти, але й дорослі люди в разі зміни ро​боти, переїзду до іншого міста, при цьому більш за все вони бояться потрапити в компанію, де не дуже добре приймають «чужинців». Що й казати про дитину, яка повинна не тільки прийти в нову шко​лу чи клас, але і подружитися з однолітками, які перебувають у сформованому учнівському колек​тиві і здебільшого насторожено налаштовані щодо новачка. Дуже важливо правильно налаштувати школяра, розповісти, як йому краще поводитися, щоб подружитися з новими однокласниками.
Що повинні знати батьки, щоб надати допомогу дитині
1. Легкість адаптації до нового колективу зале​жить від характеру та комунікативних нави​чок дитини.
· Діти, які швидко ідуть на контакт, із біль​шою вірогідністю без проблем знаходять но​вих друзів, а нові знайомства приносять їм задоволення.

· Діти з підвищеною тривожністю, найімовір​ніше, довго звикатимуть до нових одноклас​ників.



2. Змінювати школу чи клас потрібно після кані​кул, коли всім дітям доводиться адаптуватися  до шкільного ритму. Самій дитині краще буде звикнути до думки про необхідність іти до ново​го класу й заново влитися в навчальний процес.



3. Ви зможете найкращим чином підготувати ди​тину до переходу, якщо напередодні разом із нею підете до школи, познайомитеся з учите​лем, покажете клас, можливо, разом із клас​ним керівником відрекомендуєте дитину одно​класникам.



4. Тема переходу до нової школи чи класу пови​нна обговорюватися у вашій сім'ї, не можна замовчувати чи уникати її. Розповідайте ди​тині про позитивні моменти переходу до нової школи чи класу, покажіть перспективи. Дуже важливо прислухатися і до дитячої дум​ки — це надасть дитині впевненості в собі, сприятиме встановленню довірливих відносин між вами і дитиною.


5. Запрошуйте в гості давніх друзів із попере​днього класу та нових приятелів.



6. Розповідайте дитині про те, що дуже важли​во бути собою, не підлещуватись перед нови​ми однокласниками, не поспішати ділити їх на потенційних друзів і ворогів.



7. Підбадьорте дитину та дайте зрозуміти, що ви завжди прийдете їй на допомогу.
Рекомендації учням щодо того, як краще побудувати взаємини з         однокласниками
1. Для початку познайомся з однокласниками. Чим більше дружніх контактів буде, тим біль​шим буде коло твого спілкування в колективі.
2. Дізнайся, як їх звуть, відрекомендуйся сам, розкажи про себе, дізнайся про школу - де їдальня, туалет, коли велика перерва; вияв​ляй цікавість.

3. Запам'ятай імена однолітків, із якими ти по​знайомився: людям дуже приємно, коли до них звертаються на ім'я.

4. Поводься природно, про людину говорять її вчинки, тільки вони можуть скласти тобі імідж.

5. Не чекай загальної любові, однокласники спо​чатку будуть придивлятися до тебе, а потім уже полюблять чи навпаки. Це залежить тіль​ки від тебе.
6. Приходячи вранці до класу, вітайся, але не обов'язково це робити персонально з кожним. Загального «Привіт!» з усмішкою на обличчі буде достатньо. Тільки враховуй, що з учня​ми, які прийшли пізніше за тебе, привітатися потрібно персонально.

7. Бажано не виділятися в одязі, вибери стиль, в якому тобі буде комфортно, але максималь​но наближений до того, що носять учні у твоє​му класі.
8. Частіше усміхайся, непривітних людей ніхто не любить.

9. Якщо хтось з однокласників забув удома щось, наприклад ручку, а в тебе є зайва, можна дати покористуватися, за це ти отримаєш додаткові бали.

10.  Якщо ти чогось не знаєш, не соромся, спитай про це друзів. Багатьом подобається, коли до них звертаються по допомогу.

11.  Знайди з друзями спільні інтереси, обміняйся контактами, телефонними номерами.

12.  Коли друзі хворіють, обов'язково подзвони, розкажи, що цікавого дізнався в школі, поді​лися домашнім завданням, поговори про щось, бо людині вдома самій сумно.

13.  Якщо комусь із твоїх друзів сумно, обереж​но розпитай, що сталося, запропонуй свою до​помогу. Іноді від звичайної уваги людині стає краще.

14.  Намагайся ніколи нікого не обговорювати, пліткарів ніхто не любить.

15.  Про ставлення до себе можна судити з того, як часто до тебе звертаються по допомогу, за пора​дою, запрошують кудись, діляться секретами.
Рекомендації класному керівнику і вчителям щодо адаптації дитини до нових умов шкільного життя
1. Зустрітися з батьками учня.

2. Обговорити індивідуальні особливості та особли​вості характеру учня. Звернути увагу на психо​емоційний стан дитини. З'ясувати, за якою про​грамою навчався учень у попередній школі.

3. Ознайомити учня з «організаційною сторо​ною» — навчити орієнтуватися в системі ка​бінетів, у шкільному щоденнику відмітити нумерацію кабінетів та занотувати прізвища вчителів, надати номери контактних телефо​нів для зв'язку.

4. У новій школі, класі учень стикається з но​вими вчителями, однолітками, у нього зни​жується самооцінка, виникає почуття неу​спішності, тому вчителям потрібно тимчасово знизити вимоги до навчання, намагатися кра​ще вивчити сильні та слабкі сторони учня, до​помогти адаптуватися до класного колективу, створюючи ситуацію успіху на уроках.

5. Ввести учня в учнівський колектив: дати по​сильне доручення, залучати до класних і шкіль​них справ, надавши змогу проявити себе з кра​щого боку, спираючись на здібності учня.

